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PALAVRA DO EDITOR

A capa desta edicao da
Revista Digital do Jornal
do Médico destaca o novo
presidente da Unimed
Fortaleza, o amigo Dr.
Flavio Ibiapina. Em uma
conversa franca e "direto
ao ponto", o gestor foi
enfatico ao afirmar que
planeja a expansao da
operadora para a Regido
Metropolitana e, acima de
tudo, busca o resgate da
valorizacdo do médico.

Nas paginas seguintes,
celebramos os 18 anos da
Residéncia de Medicina
de Emergéncia do Ceara.
Sendo a segunda fundada

ARGOLLO DE MENEZES
CEO e Editor Jornal do Médico®
Membro Honordrio da SOBRAMES/CE
argollo@jornaldomedico.com.br

no Brasil, a especialidade
vem, ao longo dos anos,
formando emergencistas
que fazem a real diferenca
no ecossistema da satde.

Trazemos também a
emocionante narrativa da
conselheira e historiadora
Dra. Ana Margarida sobre
"A medicina no Ceara
no Brasil Colonia". Na

sequéncia, o também nosso

conselheiro, Dr. Marcelo
Gurgel, assina o texto
"LAUDATE: homenagens
a confrades das academias
meédicas do Ceara".

Destacamos ainda
o registro da primeira
atividade presencial de

debate cientifico promovida

pela ABMLPM Regional
Ceara, o lancamento da
agenda SCO para 2026 e
a continuidade da Dra.

Sidneuma Ventura, confreira

e amiga, na presidéncia da
SOBRAMES Ceara.

Por fim, a pintura
especial feita pelo nosso
colunista Dr. Lucio Flavio
traz uma inspiradora
alusdo a cura.

Boa leitura!
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m entrevista exclusiva,
o presidente Dr. Flavio
Ibiapina detalhou como
a  Unimed Fortaleza
pretende navegar no
competitivo mercado da sautde
suplementar, mantendo o equilibrio
entre a expansao para a regido
metropolitana, sustentabilidade
financeira e valorizacdo do médico.
Qualidade como Diferencial de
Verticalizacao
Diferente de modelos que utilizam a
verticalizacdo apenas para controle
de custos, a Unimed Fortaleza adota
a qualidade e a seguranca do paciente
como premissas inegociaveis. Com
uma rede propria que ja é referéncia
mundial — sendo a primeira rede
privada de saude acreditada pela
metodologia canadense Qmentum na
categoria Diamante — a cooperativa
agora busca transpor essa eficiéncia
para sua rede credenciada. O objetivo
é modelar os padrdes de exceléncia
desenvolvidos internamente para
elevar o nivel de toda a assisténcia
externa prestada aos beneficiarios.

Expansdao Controlada e Inteligéncia
de Dados

O ritmo de crescimento da
operadora entra agora em uma fase
de maior controle e precisao. O
plano de expansdao mira unidades
de pronto-atendimento na Regido
Metropolitana.. Segundo o Dr. Flavio
Ibiapina, este movimento é guiado por

uma maturidade de informacdes que
evitaoserrosderedes que expandiram
aceleradamente sem o devido suporte
de dados.

Atualmente, a Unimed Fortaleza se
define como uma empresa baseada
em dados. Através de uma geréncia de
inteligéncia especifica, a cooperativa
integra informagdes clinicas em
um repositério chamado '"Historico
de Saude'", que reune registros dos
ultimos cinco anos de atendimentos
na rede proépria. O uso de Inteligéncia
Artificial (TA) ja permite que médicos
assistentes processem esse volume de
informacdes rapidamente, gerando
resumos estruturados que otimizam
o desfecho clinico e a experiéncia do
usuario.

Resgate na valoriza¢do do médico

No campo institucional, a gestao se
propoe a enfrentar a verticalizacao
agressiva dos grandes grupos
reforcando o DNA da cooperativa. A
criacdo do Conselho Cooperativista
surge como uma inovag¢do para servir
de canal permanente de interlocucao
entre a diretoria e os mais de 4.300
médicos cooperados.

Para o Dr. Flavio Ibiapina, o grande
diferencial competitivo da Unimed é o
fato de os "donos do negocio" serem
os proprios prestadores do servico.
Ao resgatar o orgulho de pertencer e
fortalecer o papel do médico como @
principal embaixador da marca.
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LEGADO E VANGUARDA:

Residéncia de Medicina

de Emergéncia do Ceara
celebra 18 anos

dia 09 de marc¢o de 2026  geracoOes de especialistas.

entrou para a histéria

da medicina brasileira O evento comemorativo nao foi

com a celebracao da apenas um marco temporal, mas um

maioridade de um encontro de geragoes que simboliza
dos programas de residéncia mais a evolucdo do atendimento critico
respeitados do pais, reunindo no Brasil. A atividade contou com
fundadores, liderancas e diferentes a presen¢a de grandes liderangas...
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da saude e egressos que, desde a
primeira turma, ajudaram a moldar a
especialidade no estado.

Fundador e coordenador da residéncia,
o Dr. Frederico Arnaud expressou o
orgulho de ver o programa chegar a sua
173turma. Para o especialista, oimpacto
do projeto ultrapassa as fronteiras
estaduais: ""Hojeéumdiaextremamente
importante para a medicina de
emergéncia cearense e também para a
medicina brasileira. Estamos deixando
um legado importante, fornecendo
profissionais qualificados e treinados
adequadamente para o sistema de
sadde do Brasil".

A visdo é compartilhada pelo Dr. Jodo
Ananias Vasconcelos, ex-Secretario
de Sadde do Ceara e também um
dos fundadores da residéncia. Ele
reforca que o programa ¢é um pilar de
sustentacdo paraaredepublica: "Essa
residéncia é uma complementacdo

fundamental para o exercicio da
medicina e da saude publica no
Sistema Unico de Satude".

O impacto pratico desses 18 anos
é visivel na rotina dos hospitais.
A Dra. Alessandra Leitdao, egressa
da primeira turma, destaca que
os  emergentistas  tornaram-se
verdadeiros agentes de mudancga:
"Elessaoreconhecidospelaqualidade
de assisténcia e promovem uma
mudan¢a de cultura nos hospitais,
causando um impacto diferencial na
coordenacdao e gerenciamento dos
departamentos de emergéncia'.

Essa paixao pela resolutividade
continua atraindo novos talentos.
Alyne Araujo, egressa da 172 turma,
resume o espirito de quem escolhe
essajornada: ""O que mais me motivou
foi a dinamicidade da area. Se o seu
perfil é resolutivo, o seu lugar é na
emergéncia!". ®
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SOCIEDADE
CEARENSE DE
OFTALMOLOGIA

Lancamento comercial 37° Congresso da Sociedade Cearense de Oftalmololgia
Esq/Dir: Dr. Marcelo Didgenes, Dr. Samuel Montenegro, Dra. Ana Valéria e Dr. Walder Braga

OFTALMOLOGIA CEARENSE:
SCO projeta 2026 com
calendario de grandes

eventos e inovacao
cientifica
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ano de 2026 sera de
intensa atividade para a

oftalmologia cearense.
A gestaio da SCO
anunciou oficialmente
seu calendario, reafirmando o
compromisso com a educagdo

continuadaeaintegracdodacategoria.
Um dos marcos mais aguardados é o
37° Congresso da Sociedade Cearense
de Oftalmologia, agendado para os
dias 22 a 24 de outubro. O encontro,
ja consagrado como o maior do setor
no estado, sera presidido por dois
grandes expoentes da especialidade:
o Dr. Walder Braga e a Dra. Socorro
Aguiar.

Segundo a presidente da entidade,
Dra. Ana Valéria: “O planejamento
da oftalmologia cearense em 2026
reflete nossa integra¢do com o cenario
nacional. Ao cumprirmos a agenda
localeado CBO (Conselho Brasileirode
Oftalmologia), estreitamos lacos com
parceiros essenciais para o suporte
técnico e o feedback que elevardo o
nivel do nosso 37° Congresso e das
demais atividades.”

A agenda da SCO para o primeiro
semestre comeca com o tradicional
jantar comemorativo ao Dia do
Oftalmologista, em maio, um
momento essencial de networking
e celebracdao. Em junho, a sociedade
volta seu olhar para o fortalecimento
regional com a Jornada Interiorana de

Dra. Socorro Aguiar,
presidente 37° Congresso
da Sociedade Cearense de

Oftalmologia

Oftalmologia dias 12 a 14 de junho em
Guaramiranga/CE.

No segundo semestre, 0 protagonismo
se desloca para o sul do estado com
a Jornada de Oftalmologia do Cariri,
em agosto. O ciclo de grandes eventos
culmina em outubro com o Congresso
Cearense, que em sua 372 edicao,
foca na evolucdo técnica. Segundo o
presidente do congresso, Dr. Walder
Braga, a honra de liderar o encontro
vem acompanhada de uma missao
clara: "Vamos procurar trazer o que
ha de novo, tanto em teoria quanto em
wet labs, para evoluir em relacdo as
edicOes anteriores e consolidar ainda
mais este evento ja consagrado".

A também presidente do congresso,
Dra. Socorro Aguiar, externa a
satisfacdo em presidir o evento "é a
realizacdao de um compromisso com
a especialidade que escolhi e com a
comunidade oftalmoldgica cearense,
a qual pertenco, que tem um papel tao
relevante na formacdo e na pratica
médica." ¢

'|0 Jornal do Médico® Revista Digital - Ano XXII, n® 204/2026 [Abril] Satide Suplementar & Pericia Médica



Reportagem: Argollo de Menezes
CEO e Editor do Jornal do Médico®, jornalista (DRT-CE 1950) e Membro Honorario da SOBRAMES Ceara
Instagram: @jornaldomedico

o %

MinCog
ESCRTORES

'1.

A Forca da Escrita Médica:
Dra. Sidneuma Ventura
assume novo mandato a
frente da SOBRAMES-CE

p6s um biénio marcado
pela consolidacao de
projetos  fundamentais e
pelo fortalecimento de aliancas
institucionais, a Dra. Sidneuma

Ventura assume um novo mandato
(2026-2028) a frente da Sociedade
Brasileira de Médicos Escritores —
Regional Ceara (SOBRAMES-CE).
O encerramento de sua primeira
gestao deixa um rastro de realizagdes
significativas, como as parcerias

estratégicas com a Associa¢cdo Médica
do Ceara (AMC), o sucesso dos
eventos sociais realizados na SOCEP
e na Universidade Christus, além
da disseminacao de conhecimento
através do projeto Semeando Cultura.
A tradicional Antologia anual, sob a
curadoriado confrade Marcelo Gurgel,
e a presenca marcante nos meios de
comunicac¢ao, especialmente com o
suporte do Jornal do Médico®, foram

pilares que elevaram o alcance dasss
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producdo literaria médica no estado.

Movida pelo incentivo de seus
pares e respeitando a tradicao de
continuidadedaentidade,apresidente
reeleita projeta os proximos anos
com foco na expansao de parcerias
e novos quadros. O grande desafio
deste novo mandato sera oxigenar
a confraria, buscando atrair nao
apenas médicos experientes, mas
também estudantes de medicina.
Entre as metas prioritarias estdo a

ampliacdo das atividades culturais, . . .
a realizagcdo de concursos literarios Movida pelo incentivo

e a busca por recursos que garantam de seus pares e

a sustentabilidade de exposicoes . v o~
e eventos. Para Dra. Sidneuma, o respe’tando a tradlgao

crescimento da instituicio esta de continuidade da

intrinsecamente ligado a capacidade . .
& pad entidade, a presidente
de estabelecer novos dialogos

com academias, universidades e reeleita projeta oS
soc19:d?1des c1er'1t1f1cas, mantendo préximos anos com
os socios da entidade como o centro N
pulsante de todas as ac¢des. foco na expansao

de parcerias e novos

Mesmo diante de um cenario onde

a medicina se torna cada vez mais quadros.
>>>
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tecnolégica, a SOBRAMES-CE
mantém o pé firme na valorizagdo
do olhar humanistico. Para a
presidente, a evolucdao digital e a
arte nao sao excludentes, mas sim
interdependentes. A tecnologia é vista
como uma ferramenta que evolui para
0o bem da humanidade, sem jamais
apagar a sensibilidade da escrita ou
a forca da expressdo artistica. Pelo
contrario, a nova gestdo acredita em
uma combinacao constante, onde
o progresso cientifico e a cultura
caminham juntos, como tem sido ao
longo da histéria, assegurando que,
por tras de cada avango tecnoldgico,
permaneca viva a esséncia humana do
médico escritor. °
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Chapa Dr. Licio Gongalo de
Alcantara (2026-2028)

Presidente:
Maria Sidneuma Melo Ventura

Vice-presidente:
Antonio Fernando Melo Filho

12 Secretaria:
Maria Fatima Vitoriano de Azevedo

20 Secretario:
Walter Gomes de Miranda Filho

1° Tesoureiro:
Heladio Feitosa de Castro Filho

29 Tesoureiro:
Lineu Ferreira Juca

Diretor de Cultura:
Raimundo José Arruda Bastos.
Conselho Fiscal e Membros Efetivos:

Alvaro Madeira Neto,
Marcelo Gurgel Carlos da Silva e
Maria Dione Mota Rola.

Suplentes:

Ana Margarida Furtado Arruda
Rosemberg,

Edmar Fernandes de Araujo Filho
e José Lima de Carvalho Rocha.

A Comissao Eleitoral:
Francisco José Costa Eleutério,

Sebastido Didgenes Pinheiro e
Renato Evando Moreira Filho.
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ABMLPM Ceara retoma
discussoes cientificas
presenciais em noite de
integracao na AMC
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ciéncia da  pericia

médica voltou a

ocupar o seu espago de

debate presencial em

Fortaleza. No altimo dia
17 de abril, o auditério da Associacao
Médica Cearense (AMC) foi o palco da
retomada das atividades cientificas
da Associacao Brasileira de Medicina
Legal e Pericias Médicas — Regional
Ceara (ABMLPM-CE).

O evento marcou o fim do hiato de
encontros fisicos e foi celebrado
pelo presidente da entidade, Dr.
Anisio Pinheiro, que destacou o
significado estratégico dessa volta
para o fortalecimento da categoria no
estado.

Aperfeicoamento e Fortalecimento
Institucional

Um dos protagonistas da atividade,
o Prof. Dr. Renato Evando, ex-
presidente da ABMLPM-CE,
enfatizou que o retorno presencial
vai além do convivio social: trata-se
de uma ferramenta essencial para o
aperfeicoamento técnico do perito e
para a consolidacdo institucional da
associacao.

O Perito como Auxiliar da Justica

Arelevancia da pericia no ecossistema
juridico também foi pauta. O
presidente da Comissdao de Saude e
Direito Médico da OAB-CE, Dr. Ricardo
Madeiro, ressaltou que iniciativas
como esta sdao fundamentais para

Jornal do Médico® Revista Digital - Ano XXII, n® 204/2026 [Abril] Satde Suplementar & Pericia Médica '|5

Dr. Anisio Silvestre, presidente ABMLPM Regional Ceara

aproximar a medicina do Poder
Judiciario. "O perito médico é, acima
de tudo, um auxiliar da justica, e essa
integracdo técnica beneficia todo o
sistema de direito', pontuou.

Apoio Associativo

Como anfitrido, o presidente da AMC,
Dr. Ricardo Pessoa, reafirmou o
papel da Associacdo Médica em ser a
"casa" das sociedades especialistas.
Segundo ele, apoiar eventos da
ABMLPM-CE faz parte da missao
da AMC em contribuir diretamente
para o crescimento e a exceléncia das
sociedades médicas cearenses. °



Autor: Renato Evando Moreira Filho | CRM/CE 6.921 OAB/CE 22.667
Idealizador e Supervisor da Residéncia Médica em Medicina Legal e Pericia

Médica da UFC, Médico e Advogado, RQE em Medicina Legal e Pericia
‘ ABMLPM/CE

At LA b TS 1 MR Tl LBaial
1 PemCis MBDHC A - RIGIOSNA Coama,

Médica 6016, Prof. Dr. Associado de Medicina Legal, Etica Médica e Direito
Médico da UFC, Especialista em Direito Médico, Conselheiro do CREMEC,
Escritor e palestrante. Idealizador do Podcast: “Além do Diagnéstico:
Desafios na Etica e no Direito Médico”

O R2 da Residéncia em
Medicina Legal e Pericia
Médica na Universidade
Federal do Ceara (UFC):
Experiéncias Periciais
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ando continuidade
ao tema da formacgao
do médico perito, na
residéncia meédica,
abordaremos o periodo
do segundo ano (R2) realizado na
Universidade Federal do Ceara.

De inicio, o R2 interage com outra
especialidade médica indispensavel:
a Patologia. Trata-se do Gnico outro
cenario de atuacdao do meédico, que
também realiza autépsias. Sendo
assim, nao sdo raras as situac¢oes
de interface nas quais a experiéncia
em ambas especialidades podera
ser definidora das conclusoes
médico-legais. Sendo assim, no
R2 se frequenta os servicos de
Macroscopia/Microscopia patologica
do Departamento de Patologia e
Medicina Legal da UFC, bem como,
plantdes no Servigo de Verificacao de
Obito (SVO) da capital, com atuagdo
junto ao setor de acolhimento
dos responsaveis legais, além do
acompanhamento das necropsias por
morte natural - como é o mister do
servico.

Nos meses seguintes, ocorre uma
sequéncia de rodizios, com orientacao
de preceptores com expertise na
Medicina Pericial:

1) Pericia Médica Administrativa:
atuacdo junto ao servico de pericia
médica dos servidores da UFC, onde
discutem e atuam em temas como
admissado, exoneracao e demissao do
servidor publico, afastamentos por
enfermidades e acidentes, licencas
(v.g. maternidade), modalidades de
aposentadoria, entre outros aspectos
da legislagdo especifica;

2)PericiaMédica Trabalhista: atuacao
em processos judiciais relacionados
a doencas ocupacionais, acidentes/
lesdes que ocorreram no trabalho,
grau de incapacidade resultante
do acidente/doenca, nexo causal e
concausal, além de vistoria em locais
laborais;

3) Pericia Médica Civel: atuacao
em temas como obrigacao de fazer
(v.g. medicacoes, leitos, exames

ELTrata-se do unico outro cenario de atuagao
do médico, que também realiza autopsias.
Sendo assim, nao sao raras as situagcoes de
interface nas quais a experiéncia em ambas

especialidades podera ser definidora das

conclusées médico-legais.
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médicos, Orteses e proteses),
interdicao civil (v.g. curatela e tutela)
e responsabilidade civil (v.g. médico,
instituicdes de saude e operadoras de
planos de sadde);

4) Pericia Médica Previdenciaria:
discussdao de temas como auxilio-
incapacidade, auxilio-acidente,
aposentadoria por incapacidade,
aposentadorias especiais, Beneficio
de Prestacdo Continuada (BPC), entre
outros;

5) Pericia Médico-Legal/Criminal:
passagem  pelos  servicos de
Tanatologia, Traumatologia,
Sexologia e Antropologia Forenses;

6) Psiquiatria Forense: discussao
de casos abordando incidentes de
insanidade mental, superveniéncia
de insanidade mental, vitimas com
transtornos mentais, dentre outros;

7) Pericia Médica Securitaria: atuacao
em processos judiciais com instrucao
de lides envolvendo contratos de
seguro pessoais, em geral, bem como,
do antigo sistema DPVAT/SPVAT
(incluindo mutirdes).

Somando-se a extensa atividade
descrita, os residentes do segundo
ano também participam de 3 sessdes
cientificas semanais, voltadas para
a especialidade: na UFC (casos
periciais e artigos cientificos) e, On
line, com residentes e preceptores
da Universidade de Sao Paulo (USP).
Adicionam-se, ainda,  plantoes
semanais no Servico de Medicina
Legal na Pericia Forense do Estado do
Ceara (Pefoce), aos finais de semana.
Assim se desenvolve o segundo ano
na formacdo ‘“padrao-ouro” deste
especialista. °

Sede da Pericia Forense do Estado do Ceara (Pefoce) | Foto Divulgacao
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Instagram: @marcelogurgel53

Autor: Dr. Marcelo Gurgel Carlos da Silva | CRM/CE 2412
Conselheiro do Jornal do Médico e Membro titular da ACM - Cad. 18

LAUDATE: homenagens a
confrades das academias
meédicas do Ceara

obra “Laudate:

homenagens a confrades

dasacademiasmédicasdo

Ceara” esta constituida

de 30 (trinta) perfis
biograficos distribuidos em quatro
partes: I - Homenagens Académicas;
II - Homenagens a Académicos
Honoraveis; III - Homenagens a
Novos Académicos Titulares; e IV -
Efemérides Académicas.

A Parte I contém homenagens a cinco
pediatras membros da Academia
Cearense de Medicina (ACM) e/ou
da Academia Cearense de Médicos
Escritores (Acemes), a saber: Jodo
Valente de Miranda Leao, Raimundo
Vasconcelos Arruda, Luis Franca
Braga Ferreira, Maria dos Prazeres
Ferreira Rabelo e Alberto Lima de
Souza.

A Parte 1II

presta homenagem
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LAUDATE

Aos confrades das academias
médicas do Ceard
Marcelo Gurgel Carlos da Silva

aos quatro primeiros académicos
honoraveis da Acemes, por meio
das biobibliografias de José Jackson
Coelho Sampaio, José Mauro Mendes
Gifoni, Josué Viana de Castro Filho e



Lucio Gongalo de Alcantara.

A Parte III reproduz as biografias de
15 (quize) Membros Titulares da ACM,
enumerados de 135 a 149, segundo
a ordem de entrada nesse silogeu,
sendo oito empossados em 2023 e sete
em 2024, constantes na home page
dessa arcadia, porquanto suas posses
se deram apoés a publicacdo do livro
“Academia Cearense de Medicina:
histéria e membros titulares”.

Esses perfilados, segundo ordem
disposta nesta edi¢do, sao 0s novos
académicos titulares: Antonio
Augusto Guimardes Lima, Elizabeth
de Francesco Daher, Ernani Ximenes
Rodrigues, Francisco Jean Crispim
Ribeiro, Francisco Sulivan Bastos
Mota, Heladio Feitosa de Castro Filho,
Jodo Macedo Coelho Filho, José Lima
de Carvalho Rocha, José Milton de
Castro Lima, Lucio Flavio Gonzaga
Silva, Luiz Gonzaga de Moura ]Jr.,
Paulo Marcos Lopes, Pedro José
Negreiros de Andrade, Raimundo José
Arruda Bastos e Silvia Maria Meira
Magalhaes.

Na Parte IV, como registros de
efeméridesacadémicas, aparecem seis
loas dirigidas, especificamente, aos
confrades Maria Helena Pitombeira,
Antonio Carlile Holanda Lavor,
Franscisco Flavio Leitdo de Carvalho,
Pedro Henrique Saraiva Leado, Vinicius
Antonius de Holanda Barros Leal e
Jodo Otavio Lobo.

Essa coletanea,
integrante da Colegao
Antdnio Justa da
ACM, foi editada na
forma de um e-book
produzido pelo
Instituto de Estudos
e Pesquisas sobre
o Desenvolvimento
do Estado do Ceara

(Inesp).

Essa coletanea, integrante da Colecao
Antonio Justa da ACM, foi editada
na forma de um e-book produzido
pelo Instituto de Estudos e Pesquisas
sobre o Desenvolvimento do Estado
do Ceara (Inesp), sob os auspicios da
Assembleia Legislativa do Estado do
Ceara.

Elaconsagraumdignoreconhecimento
dovalor da gente cearense, ao exibir as
trajetorias devida e as qualificacdes de
ilustres médicos, ressaltando as suas
acoes em prol do legado da Medicina
no Ceara as geracles, presente e
futuras. ©
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Autora: Dra. Ana Margarida

e SOBRAMES Regional Ceard

Instagram: @anamargaridafurtadoarruda

Conselheira do Jornal do Médico, Membro das entidades Academia Cearense de Medicina

A medicina no Ceara

no Brasil Colonia

o periodo que vai do
século XVI ao XVIII,
a medicina praticada
no Ceara era bastante
limitada, improvisada e
fortemente influenciada por tradicoes
europeias, indigenas e africanas.
Ndo existia um sistema de saude
organizado como hoje. O cuidado com
doencgas era uma mistura de praticas
populares, religiosas e poucos
conhecimentos cientificos. Havia
escassez de recursos, de profissionais
formadosedeconhecimentocientifico
avancado.

Os primeiros médicos que apareceram
no Ceara, uma regidao ainda pouco
povoada e economicamente limitada,
foino final do periodo colonial e inicio
do século XIX.

Antes da presen¢a mais constante
desses profissionais, o cuidado com a
saude ficava principalmente nas maos
de curandeiros, parteiras, barbeiros-
cirurgides e lideres religiosos. Os

Manuel Arruda da Camara (Pombal-PB, 1752 -
Goiania-GO, 1810)

tratamentos eram baseados em
praticas tradicionais, combinando
saberes indigenas (uso de plantas
medicinais), influéncias africanas
(rituais e ervas) e a fé catdlica, com
oracoes e benzimentos.

>>>
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Além disso, eram comuns
procedimentos, como sangrias e
purgantes, baseados em teorias

antigas vindas da Europa, que nem
sempre ajudavam na recuperagao
dos doentes. Com o tempo, a chegada
de médicos formados contribuiu
para o inicio de uma medicina mais
organizada, embora ainda de forma
limitada.

Doencas como variola, febre amarela e
malaria se espalhavam com facilidade
devido a falta de saneamento e as
condicGes precarias de vida. Assim,
a medicina no Ceara colonial refletia
um cenario de improviso, mistura
cultural e forte dependéncia de
praticas populares para enfrentar os
desafios da saude.

O médico e botanico paraibano,
Manuel Arruda da Camara (1752-
1810), teve grande importancia para a
medicina cearense ao contribuir para
a construcao de uma pratica médica
adaptada a realidade do Nordeste.
Seus estudos sobre plantas medicinais
ajudaram a valorizar os recursos
naturais locais, fundamentais em uma
época com escassez de medicamentos
europeus. Além disso, ele defendia que
amedicina deveria considerar o clima,
as doencas tropicais e as condicoes de
vida da populac¢ao, influenciando o
desenvolvimento de praticas médicas
mais adequadas ao sertdao. Assim,
mesmo sem atuar diretamente no

Com o tempo, a
chegada de médicos
formados contribuiu

para o inicio de

uma medicina mais
organizada, embora
ainda de forma
limitada.

Ceara, suas ideias serviram de base
para a formacdo da medicina regional.
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Autor: Dr. Prof. Dr. Lucio Flavio Gonzaga Silva | CRM/CE 2455 | RQE 865
Médico Urologista e Artista Plastico

Colunista do Jornal do Médico

Membro titular da SOBRAMES/CE e da Academia Cearense de Medicina
Instagram: @lucioflaviogonzaga

O bisturi nas maos de um bom cirurgiao
transforma-se em um pincel a compor uma divina
obra de arte: a cura.
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